Modug-Regeln und Hausordnung

Modug beschreibt die Kung Fu Ethik, die in Verbindung mit dem Kung Fu, dem Uben, und den Weisheiten ein sich
gegenseitig befruchtendes Ganzes bilden

Die Tugenden des Modug sind:

Gegenseitige Achtung und Wertschatzung
Loyalitdt zum Lehrer

Respekt vor den Vorfahren
Bescheidenheit

Lehrer und Lernende

Sigong - groRvaterlicher Lehrer

Sifu. - vaterlicher Lehrer

Simo - muitterliche Lehrerin

Dai Sihing / Dai Sijai - alterer briderlicher Lehrer / schwesterliche Lehrerin
Sihing - briderlicher Lehrer

Sijai - schwesterliche Lehrerin

Jeder und Jede ist Si das bedeutet Lehrer, von Jedem/r kbnnen wir etwas lernen weil Jede/r in seinem Wesen, seiner
Bewegung und seiner Dynamik einzigartig ist.

Jede und Jeder bemuht sich dem Anderen eine guter Lehrer zu sein, gemeinsam helfen wir uns zu wachsen und besser
zu werden

Unterrichtsordnung

Das Betreten und Verlassen des Ubungsraumes vollzieht sich ruhig und bescheiden.

Nach Betreten des Ubungsraumes beginnen die Mitglieder eigenstandig mit Ubungen zum ankommen und
aufwarmen.

Die Mitglieder sollten darauf achten, nicht zu spat ins Training zu kommen. Passiert es, sollte um das
verspatete Erscheinen keinerlei Aufhebens gemacht werden — Erklarungen sind unnétig. In diesem Fall betritt
man den Ubungsraume, griiRt den Sifu, wartet dessen Bestétigung ab und schlieRt sich der Trainingsgruppe
an. Ob der/die Verspatete fiir sich die Aufwarmiibungen kurz nachholt oder gleich mitmacht, bleibt ihm/ihr
Uberlassen. Das gleiche gilt, wenn aus irgendwelchen Griinden das Training kurz verlassen werden muss.

Wahrend des Unterrichts unterbleiben Gesprache tGber Formalitaten, Beitragszahlungen und persénliche
Anliegen. Diese und dgl. sind vor oder nach dem Unterricht zu regeln.

Nimmt ein Mitglied nicht aktiv am Unterricht teil, so soll er aufmerksam und ohne die anderen zu stéren den
Erklarungen und Vorfiihrungen folgen, um mdglichst groBen Nutzen aus den Beobachtungen zu ziehen.

Es liegt im allgemeinen Interesse, dass der Unterricht regelmaRig besucht wird.

Jedes Mitglied sollte zu Hause oder wahrend der freien Ubungsstunden das Erlernte vertiefen und
vervollkommnen.

Besondere Sorgfalt ist auf standige Konzentration im Unterricht zu legen.
Eltern begleiten ihre Kinder beim Umziehen und behalten die Aufsicht bis zum Unterrichtsbeginn.

Training, Trainingsinhalte und Anwendungen der Selbstverteidigung

Etikette
[ ]

Nutze die 18 Konzept als Lernhilfe und als roten Faden unter Beachtung der Komplexitat des Kaémpfens
Zu hart und zu verletzend zu trainieren ist gegen die Modug Regeln
Suche die Natirlichkeit in der Ubung zu finden. Dies hilft, die Kraft im Kérper zu entwickeln.

Ube mit Respekt vor Kollegen und Lehrern aber in Einklang mit deiner Integritét.
Aufmerksamkeit ist ein wesentlicher Schliissel hierzu

Personliche Unterweisungen unterliegen zum Teil der Geheimhaltung und dirfen nicht an AuRenstehende
weitergegeben werden.

Eine Unterrichtung untereinander und ein Unterrichtung Aufenstehender bedirfen in jedem Fall der
Genehmigung des Sifu.

Du bist streng verpflichtet, die erlernten Kenntnisse nur in duBerster Not anzuwenden.

Der Gruf3 und die Respektsbezeugung im Kreis finden zu Beginn und Ende des Unterrichts statt.
Es ist auf korrekten Sitz der Kleidung bzw. des Gi zu achten.



Alle fortgeschrittenen sind verpflichtet, den Lernenden behilflich zu sein, sie geduldig und freundlich zu férdern.
Seid untereinander freundlich und zuvorkommend.

Es darf niemand, einem anderen, absichtlich Schmerzen zufiigen, ihn krdnken oder ihn mutlos machen.
Der Sifu, die Sihings und die Sijais bilden eine familiare Kung Fu Gemeinschaft.

Hygiene und Sauberkeit

Vor dem Unterricht sind Gesicht und Hande zu waschen. Fingernagel sollen kurz gehalten sein.
Uhren, Kettchen, Ringe oder Armbéander sind abzulegen.

Mit ansteckenden Krankheiten, Erkaltungen, usw. ist der Besuch des Unterrichts versagt.

Eine Ubung kurz nach dem Essen ist zu vermeiden.

Die Ubungsflache wird nur in sauberen leichten Schuhen begangen.

Essen im Ubungsraum ist untersagt!




